Los Padres tienen el Poder en el Hogar Médico

Instrucciones: Preguntese cudles de las siguientes declaraciones son ciertas para los
proveedores de servicios médicos de su hijo, los consultorios, las agencias y organizaciones
(hospital, consultorio de terapia) y para su cuidado médico, fisico y emocional.

Accesible

1. Mi hijo tiene seguro médico que cubre sus gastos médicos.

2. Los proveedores de servicios médicos a los cuales llevo a mi hijo aceptan su seguro
médico.

3. Si cambiara el seguro de mi hijo, los proveedores de servicios médicos aceptarian el
nuevo seguro.

4. Puedo llevar a mi hijo a los proveedores de servicios médicos que necesita ver: hay
transportacion, el consultorio estd fisicamente accesible y esta localizado en un
lugar conveniente.

5. Puedo escoger la fecha y hora de la cita cuando mi hijo serd visto por el médico*.

6. No tengo que esperar mucho tiempo en el consulforio.

7. El médico ofrece horas convenientes, incluyendo hoches y fines de semana.

8. El médico conoce bien a mi hijo y a nuestra familia.

9. No tengo que llevar a mi hijo a la sala de emergencia para que reciba cuidado
rutinario.

10. Mi hijo recibe cuidado dental.

11. Puedo comunicarme con los médicos o con el personal alin cuando el consultorio esté
cerrado.

12. Mi médico me ayuda a hacer citas con los especialistas cuando es necesario.

Centrado en la Familia
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Talmi

Tengo acceso a los expedientes médicos de mi hijo.

Mi médico me presta atencion.

Recibo informacién especifica acerca de mi hijo.

El médico me ha dado informacién acerca del equipo especial, servicios y
medicamentos que mi hijo necesita.

Recibo informacién completa acerca de mi hijo de parte de los médicos.

Entiendo la informacién que recibo acerca de mi hijo.

Puedo contar con otras personas para que cuiden a mi hijo durante periodos cortos.
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Continuo

1.

El pediatra de mi hijo estd disponible para atenderlo desde su infancia y hifiez hasta
la adolescencia.

Recibo ayuda con las transiciones incluyendo informacion y evaluaciones apropiadas
para el desarrollo.

Mi médico participa en la planeacién de la transicion con nuestra familiay con otros
proveedores que trabajan con mi hijo.

Cuando mi nifio es hospitalizado o requiere servicio mds intenso, mi médico participa
en su admision y cuando es dado de alta.

Mi médico ha hablado con hosotros acerca de la transicidn a los servicios para
adultos y juntos hemos hecho un plan para la transicion.

Comprensivo

1. El médico de mi hijo estd bien preparado.

2. El médico de mi hijo puede manejar todos los aspectos del cuidado de mi hijo,
incluyendo preocupaciones fisicas y médicas, problemas socio-emocionales y de
comportamiento, y necesidades educativas y de comportamiento.

3. Mi hijo cuenta con un plan para su cuidado.

4. Mi hijo recibe las vacunas de rutina.

5. A mi hijo se le hace el asesoramiento para el desarrollo.

6. Recibo recordatorios de las visitas médicas de mi hijo, incluyendo para las visitas
preventivas.

7. El médico de mi hijo pregunta acerca de su comportamiento y desarrollo.

8. A mi hijo se le hacen los asesoramientos rutinarios del oido, vista y nutricién.

9. El médico de mi hijo pregunta acerca de nuestro hogar y ambiente familiar.

10. El médico de mi hijo aboga por sus necesidades.

11. El médico de mi hijo identifica los problemas no médicos y se asegura de que mi hijo
tenga acceso a los servicios que necesita.

12. Las visitas con el médico de mi hijo son lo suficiente largas para hablar de las cosas
que deben tratarse y para que conteste nuestras preguntas.

Coordinado

1. El médico de mi hijo formulé un plan de cuidado con nosotros.

2. El plan de cuidado de mi hijo es compartido con los proveedores, agencias y
organizaciones involucrados en su cuidado.

3. Tengo acceso a los coordinadores de cuidado y a los servicios cuando los necesito.

4. El médico principal de mi hijo coordina su cuidado y los servicios.

5. El médico principal de mi hijo toma la responsabilidad de su cuidado continuo y de la
coordinacion de servicios.

6. El médico principal de mi hijo se comunica bien con las otras personas involucradas
en su cuidado.
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7. El cuidado de mi hijo se coordina a través de los distintos sistemas si hace falta
(por ejemplo: intervencion temprana, salud publica, hospital).

8. Las personas involucradas en el cuidado de mi hijo tienen acceso a su expediente
médico.

9. Nuestro equipo de cuidado nos puso en contacto con los servicios de ayuda
familiares y/o con recursos.

10. Cuando mi hijo es referido, nuestro médico proporciona la informacién necesaria de
mi hijo.

11. El médico de mi hijo nos da informacién sobre las consultas, evaluaciones y
recomendaciones que otros le hacen.

12. El médico de mi hijo nos ayuda a colocar en su plan de cuidado la informacién de las
consultas y evaluaciones.

13. El plan de cuidado de mi hijo estad dirigido a sus necesidades.

Compasivo

1. El médico de mi hijo expresa su preocupacion por mi hijo y por huestra familia con
palabras y acciones.

2. El médico de mi hijo entiende cémo se sienten mi hijo y los miembros de nuestra
familia.

3. Al médico de mi hijo le importamos mi hijo y nuestra familia.

4. El médico comparte los sentimientos e inquietudes de mi hijo con otras personas
involucradas en su cuidado.

5. El médico de mi hijo aboga por €l o por nuestra familia.

Culturalmente Responsivo
1. El médico de mi hijo entiende y respeta la cultura, antecedentes, creencias, ritos y
costumbres de nuestra familia.
2. Se toman en cuentay se valoran los antecedentes de nuestra familia al formular el
plan de cuidado para mi hijo.
3. Tengo disponibles a traductores, intérpretes y materiales para que pueda
comprender las cosas en el idioma de mi preferencia.
4. La informacién estd disponible en el idioma de mi preferencia.
El médico de mi hijo incluye a los miembros de mi familia y a los amigos que he
identificado como importantes en la vida y cuidado de mi hijo.
6. Los planes de tratamiento y de cuidado contienen recomendaciones que caben
dentro de las creencias, costumbres y ritos de nuestra familia.

o

* La palabra "médico" podria ser no sélo el médico sino cualquier profesional de atencién
médica como por ejemplo: enfermera, dentista, profesional de salud mental, terapeuta, etc.
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